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2010 C&D Clemens Purkop 

Unterrichtsziel 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 Organisation 

Aufwärmen  um den Bewegungsdrang zu stillen und die Konzentration der Schüler auf die Übungen vorzubereiten.  

Spiel/Übung 1                                                                                                                                                  Min. 

Spiel/Übung 2                                                                                                                                                  Min. 

 (Jägerball, FeuerWasserSturm, Hockey, Fangspiel, Hüftball, Frisbee, Fußball, Netzfußball, Rundlauf, Ballsammeln, Biathlon, Hahnenkampf) 

Hauptteil Methodische Prinzipien beachten: 

 * Vom Leichten zum Schweren * Vom Bekannten zum Unbekannten * Vom einfachen zum Komplexen * Vom allgemeinen zum Speziellen *  

       Hauptteile mit        Übungsformen und        Spielformen zu je         Min.              Gesamt         Min. 

Ausklang:                     Min. 

            (Abschlussspiel mit Anwendung der in den Hauptteilen erlernten Schläge, Techniken, Bewegungsabläufen) 

     

Voraussetzung 

Trainingsplätze Anzahl:            Trainingszeit:           Min.  

Trainingsgruppe:     Schüler Anzahl:    Alter:        J    Geschlecht:     M  W  

Könnenstand:   ______________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________________________  

  

     

 Benötigte Trainingsgeräte 

Tennisschläger         St.  Tennisschläger           St.       “  Gobabretter       St. 

Tennisbälle          St.  Tennisbälle rot            St.   Tennisbälle orange     St.  Tennisbälle grün     St.  

Springseile          St.   Hockeyschläger         St.   Koordinationsleitern     St.  Hürdenstangen        St.  

Zielflächen         St.   Markierlinien             St.   Markierflächen     St.  Markierkegel    St.  

Netzerhöhung         St.   Reifen (80cm)            St.  Medizinbälle     St.  Fußbälle   St.  

Strandbälle          St.   Luftballons            St.            St.           St.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Methodik 

Die Konzeptionen der Unterrichtsstunde sind  

      Spielformen    Spielorientiert * Wenig T-Beteiligung * Vermittlung von Technik oder Taktik * Schüler spielen mit-, gegeneinander. 

       Aufeinander aufbauende Spiele * Schrittweiser Verzicht auf Vereinfachungen * Methodisch geordnet * Spaß. 

      Übungsformen   Technik-, und Lehrerzentiert * Viel T-Beteiligung * Wichtig! Demonstration, Beschreibung und Trainerzuspiel *  

         Aufeinander aufbauende Übungen unter erleichterten Bedingungen * Methodisch geordnet * Standardisierter Ablauf. 

Die Lehrmethode der Unterrichtsstunde ist die  

      Ganzheitsmethode   Ganzheitliches erlernen einer Bewegung * Bei talentierten Schülern * Bei Kindern * Beim erlernen einer Technik. 

                                                   Schneller zur Spielfähigkeit. 

      Trefforientierte Methode   Hauptaktionsorientiert* Bei untalentierten Schülern * Einfacher * Schnellere Lernerfolge für die Schüler.  

                Beachten! * Dauert länger bis zur Spielfähigkeit * Bewegungsmuster können sich einprägen. 

      Teilmethode (Zur Technikkorrektur * Separates üben des fehlerhaften Bewegungsablaufes * Zum Technikerwerb beim Aufschlag) 

Das Lehrverfahren der Unterrichtsstunde erfolgt  

       Induktiv     Trainer gibt zielgerichtete Aufgabenstellung * Selbstständiges üben * Trainer beobachtet und lenkt den Übungsprozess *  

                Trainer stellt günstige Lösungen heraus * Trainer ahmt nach und verbessert * Trainer demonstriert und beschreibt. 

       Deduktiv    Meist mit T-zuspiel * Trainer demonstriert und beschreibt * Mit Übungserklärung * Evtl. methodische Hilfen * Praktisches  

                erproben der Schüler * T gibt Korrekturen * Evtl. weitere Bewegungsanweisungen * T verändert Positionen und Zuspiel. 

 

 

 

 

 

 

 



Trainer  Thema der Stunde  

Trainer Schüler Ballflüge                , Laufwege                  , Zielfläche Markierung K-Leiter 

Lern-, Trainingsziel (Teilziel) Methodische Maßnahmen Zeit / Organisation / Durchführung 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

Geräte: _______________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

Verfahren: ____________________  

  _____________________________ 

Trainer: _______________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

        Min. AT1: _________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

        Min. AT2: _________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 
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Trainer: _______________________ 
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Geräte: _______________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

Verfahren: ____________________  

  _____________________________ 

Trainer: _______________________ 
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  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

  ______________________________ 

Geräte: _______________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

Verfahren: ____________________  

  _____________________________ 

Trainer: _______________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

        Min. ST: __________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

  _____________________________ 

 

2010 C&D Clemens Purkop 

T 2 3 4 1 

 

 

 

 

 

 

 


